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复旦大学发表重要研究：NMN有效抑制心肌病，保护心脏健康

2022年4月，复旦大学儿童医院和生命科学学院研究团队在JACC（美国心脏病学会杂志）发表研究
成果：NMN能有效抑制Echs1缺乏导致的心脏功能障碍。这并不是NMNtop次解锁保护心脏的功能，
事实上，心脏健康是近年来NMN研究的热点。由于NMN可以改善心脏的NAD+稳态，缓解与年龄
相关的心脏病理和生理的变化，因此对多种类型的心脏健康问题都能带来改善。

2022年复旦大学新近发表的这项研究则证明，NMN介导的乙酰化，可以有效抑制Echs1缺乏导致的
心肌病。心肌病是一种多基因引发的疾病，全球1/10,000儿童和1/5000成年人患有心肌病。此外，
它还可能由冠状动脉异常、快速性心律失常、接触传染或病菌、继发性或其他混杂的合并症（如
动脉问题 、血压高、肾功能不全、糖尿病）以及接触酒精、合成代谢类固醇和化疗药物等引起。
心肌病不但会影响到正常的生活和工作，而且无法解决，严重的会导致心力衰竭。 长寿不老药，
长寿基因药-NMN！浙江健康NMN厂家电话

烟酰胺单核苷酸的功效与作用

1、什么是NMN？

NMN烟酰胺单核苷酸，一种自然存在于所有生命形式的分子。在分子水平上，这个分子是一个核
核苷酸，它是核酸RNA的一个基本结构单元。在结构上，它由烟酰胺基、核糖和磷酸盐基组
成(图1)。NMN是必需分子的直接前体。烟酰胺腺嘌呤二核苷酸(NAD+)并被认为是提高细胞NAD+
水平的关键分子。

2、什么是烟酰胺腺嘌呤二核苷酸(NAD+)？NAD+是生命和细胞功能所必需的辅酶。酶是使生化反
应成为可能的催化剂。辅酶是酶为了发挥功能所需要的“辅助”分子。

3、NAD+做什么？NAD+是体内除水外丰富的分子，没有它，有机体就会死亡。NAD+在体内被许多
蛋白质使用，比如修复受损DNA的sirtuins。它对线粒体也很重要，线粒体是细胞的动力，产生我
们身体所使用的化学能量。

4、NAD+在线粒体中起辅酶作用NAD+在糖酵解、TCA循环(AKAKrebs循环或柠檬酸循环)和电子传
递链等代谢过程中起着特别积极的作用。作为配体，NAD+与酶结合，在分子间传递电子。 北京
健康NMN价位拨慢生命时钟，不老不是梦！
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NMN含有哪些食物？NMN比NAD+好吗？

NMN含有哪些食物？NMN自然存在于诸如鳄梨、西兰花、卷心菜和西红柿等食物中。现在你可能
会想，“如果NMN发生在食物中，我能不能通过多吃这些食物来提高我的NAD+水平呢？”这是
一个很好的问题，我们鼓励你健康饮食。但问题是：虽然NMN存在于这些食物中，但其浓度低于
每公斤食物1毫克。换句话说，要获得大约1毫克的NMN，你必须吃大约1公斤的西兰花！为了提高
人的nad+水平，我们发现人类的nmn水平是千百每剂量毫克。无论我们吃多少西兰花，这比我们
从饮食中所能得到的要高得多。NMN比NAD+好吗？多年来，人们一直认为nad+分子太大，不能
直接吸收，需要借助NMN等前体来提高。近年来发现NAD+能克服血脑屏障，经舌下注射后到达
下丘脑。它可以增加NAD+在这个腺体的水平，这有利于整个身体，因为它控制新陈代谢。它也
可以是一种可能的补充，以帮助那些有代谢紊乱，因为NAD+水平在下丘脑降低。NMN，另一方面，
增加NAD+水平在整个身体细胞，是一个更好的补充，以增加您的整个NAD+水平和减缓衰老。

NMN可抑制卷烟烟雾导致的肺部细胞损伤

中国南方医科大学南方医院的孟莹团队于2007年在Free Radical Biology and Medicine（《自由基
生物学和医学》）发表了一项研究，他们发现对于吸入卷烟烟雾导致肺部细胞损伤的老鼠，NMN
（烟酰胺单核苷酸）可以促进消除肺部老化的老鼠细胞。

NMN通过增强长寿蛋白sirtuin的功能来恢复自噬，以减少老化细胞的堆积。研究人员对肺纤维化
的过程进行分析，发现Sirtuin1通过焕活自噬调节蛋白LC3II来促进自噬，减少线粒体活性氧，并
消除老化细胞。用Sirtuin1抑制剂Ex527处理会消除NMN减少老化细胞的作用。

研究证实了卷烟烟雾会抑制Sirtuin1的功能，同时也证明了NMN和Sirtuin1焕活剂可以恢
复Sirtuin1活性并防止肺细胞老化。

NMN恢复受损细胞的自噬以防止吸烟导致的老化细胞堆积和肺纤维化。

补充NMN可以高NAD+水平，从而让蛋白Sirtuin1发挥功能。Sirtuin1可以促进自噬，自噬有助于从
细胞的线粒体中消除有害的活性氧，从而抑制老化细胞堆积和肺纤维化。随着年龄的增长，NAD+
水平下降，导致这一过程受损和DNA损伤，从而焕活DNA修复蛋白PARPs，PARPs会进一步消
耗NAD+，从而形成导致肺纤维化的恶性循环。 精益求精，铸造品质的典范！

什么是NMN？

NMN是NAD+的直接前体。NAD+的主要生理功能包括:1.催化产生95%以上生命活动能量通过细胞
三羧酸循环、脂肪B氧化等，提供人体95%的能量。在细胞能量代谢、氧化压力调节和信号通路传
递方面有着必不可少的作用。2.修复受损DNANAD+是DNA修复酶PARP的必要底物，对DNA修复、
基因表达、细胞周期发展、细胞存活、染色体重建和基因稳定性等有重大影响。3.焕活长寿蛋白
焕活人体内全部7个长寿蛋白，在细胞抗逆、能量代谢、防止细胞变异、细胞凋亡和衰老等过程中
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具有重要作用。在2013年，哈佛医学院DavidSinclair教授的科研团队发现，通过口服摄取天然存
在于体内的NAD+前体物质NMN，可以有效提高细胞内的NAD+含量，从而达到逆转衰老的功效。
短短几年，相关的学术论文纷纷出现，NMN具有抵延缓衰老老功能已经得到科学界的专业认可。
值得注意的是，David.Sinclair教授2018年又在《CELL》上发表的——关于NAD+能够逆转血管衰老
的论文中，David教授当时所用的实验原料就是iHealthNMN的一代NMN原料。NMN本身就是人体内
天然存在的物质，也存在于很多食物之中，天然的无害。因此补充非食物来源的NMN尤为重要。

改善提高，永无止境！浙江吃NMN服务电话

减轻骨质疏松，还看NMN！浙江健康NMN厂家电话

NMN的副作用与危害：只有弄懂了才知道NMN没危害

NMN这个产品很火，所以很多消费者多想了解NMN，想知道NMN到底有没有副作用或者说有没有
危害，对此关NMN的副作用与危害的相关文章多有解释，但是如果不了解NMN你是不会理解NMN
的副作用与危害的。只有弄懂了NMN这款产品，才能知道服用NMN是没有危害的。NMN在实验室
被证实对人体没有危害。但从纯粹的NMN物质角度来说，对于安全性的验证其实已经经过了人体
实验证实。对身体并无有害影响，且从机制上反应有着良好的**老作用。NMN没有危害，那有副
作用吗？NMN从使用的消费者反馈来看，说是有副作用的，反馈的副作用有：口干、出汗、尿频、
放屁多、流鼻血、长痘痘、肌肉酸痛、晚上睡不着、口疮溃疡、嘴角溃疡。当然这些表现不是所
有的消费者多有和多一样的，不同的消费者有不同的表现，因为NMN在每个人体内的效果不是固
定的，它只是修复受损基因 浙江健康NMN厂家电话

吉林百奥生物科技有限公司汇集了大量的优秀人才，集企业奇思，创经济奇迹，一群有梦想
有朝气的团队不断在前进的道路上开创新天地，绘画新蓝图，在吉林省等地区的医药健康中始终
保持良好的信誉，信奉着“争取每一个客户不容易，失去每一个用户很简单”的理念，市场是企
业的方向，质量是企业的生命，在公司有效方针的领导下，全体上下，团结一致，共同进
退，**协力把各方面工作做得更好，努力开创工作的新局面，公司的新高度，未来吉林百奥生物
科技供应和您一起奔向更美好的未来，即使现在有一点小小的成绩，也不足以骄傲，过去的种种
都已成为昨日我们只有总结经验，才能继续上路，让我们一起点燃新的希望，放飞新的梦想！


